
Отчет
о работе регионального учебно-методического объединения 

«Психолого-педагогическая работа за 2023 год.

Целью деятельности РУМО в 2023 году было развитие 
профессионального потенциала педагогов-психологов образовательных 
организаций, организационно-методическое сопровождение деятельности 
педагогов-психологов в ОУ

В течение календарного года были запланированы и проведены 
следующие мероприятия:
Январь 2023 года -  дистанционно
- Обсуждение и утверждение плана работы РУМО на 2023 год
- Анализ проделанной работы
8 февраля 2023 года -  заседание РУМО «Психолого-педагогическая 
работа», в режиме онлайн
15 марта 2023 -  Организация и проведение краевой психолого­
педагогической конференции: «Актуальные проблемы и перспективы 
развития современной психологии»
- Обсуждение актуальных вопросов
3-7 апреля 2023 года -  дистанционно в группе обсуждение методов 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся -  детей участников 
СВО. Эффективные методы работы с случае кризисной стрессовой ситуации. 
14-15 мая 2023 года -  дистанционное обсуждение актуальных вопросов:

► возрождение и повышение значимости идеи справедливости;
► количественный рост террористических настроений и качественная 

трансформация террористических организаций;
► сложности работы педагога-психолога в новых социальных 

изменениях;
► развитие самоценности участников образовательного процесса, поиски 

новых форм работы;
20 июня 2023 года -  проведение круглого стола по теме: «Психология 
подростка в условиях социальных изменений»
- дистанционное обсуждение нормативно-правовых аспектов в работе 
психолога
- обзор методик, обмен мнениями.
По техническим причинам часть докладов перенесена на ноябрь 2023 года.
8 ноября 2023 года -  Организация и проведение круглого стола: 
«Психология подростка в условиях социальных изменений», в режиме 
онлайн
20-24 ноября -  проведение в образовательных организациях края «Недели 
психологии»
14 декабря 2023 года -  дистанционное обсуждение



- Организация и проведение заседания РУМО по теме: «Практическая 
профилактика социальных рисков подросткового возраста»
- работа с детьми, выявленными по результатам СПТ
- работа кабинетов «Антинарко»
- обсуждение мероприятий «Недели психологии»

Анализ деятельности РУМО показал необходимость дальнейшей 
информационной поддержки психологических служб в образовательных 
организациях края

создание условий для непрерывного профессионального развития 
педагогов-психологов ПОО

обеспечение поддержки педагогов-психологов в вопросах теоретической 
и практической работы, а так же поддержка молодых специалистов

организация мониторинга эффективности использования методов в 
работе педагогов-психологов. Разработка единых путей выхода из кризисных 
ситуаций.

Актуальными в этом году стали следующие проблемы:
► увеличение количества участников образовательного процесса, 

страдающих депрессией, неврозом навязчивых состояний, 
паническими атаками, различными психическими заболеваниями, в 
том числе подростковой шизофренией;

► повышение уровня латентной и открытой агрессии, тревожности, 
связанные с социальными изменениями в обществе;

► резкое увеличение количества обучающихся с нарушениями детско- 
родительских отношений, проявляющиеся в отрицании, отвержении 
мамы и папы;

► увеличение количества подростков, интересующихся сайтами 
определенной тематики (суицидальной, сатанинской направленности и
т.д.);

► отсутствие своевременного формирования осознанного родительства. 
Многие родители стремятся заниматься карьерой, получать 
удовольствие от жизни и перекладывают воспитание детей на 
бабушек и дедушек;

► проблемы дезадаптации обучающихся, риски суицидального поведения
► проблемы влияния фейковой информации на психологическое 

состояние подростка
► кризис семьи; и пр.
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